A
ﬁawgiseurance AGIR ENSEMBLE, PROTEGER CHACUN

CHARENTE-MARITIME

Contre les virus de I'hiver, apprenons les gestes barriéres

Les virus de I'hiver font

leur retour. Trés contagieux,

ils surviennent réguliérement

sous forme d'épidémies. Pour s'en

protéger et limiter leur propagation, il est

imporfant que chacun mette en place quatre gestes simples
et indispensables appelés aussi « gestes barriéres ».

Or, ceux-ci restent encore insuffisamment appliqués*. Afin
d'encourager I'adoption de ces gestes barriéres, ['Assurance
Maladie, en partenariat avec le ministére des Solidarités et
de la Santé et Santé Publique France, a lancé une nouvelle
campagne de sensibilisation.

Des gestes simples pour se protéger et protéger les autres

Des gestes simples permettent de réduire la propagation des infections hivernales :

Se laver les mains réguliérement Utiliser un mouchoir 3 usage unique

1% 25 %

Tousser ou éternuer dans son coude Porter un masque jetable
quand on est malade

33 % 15 %

Les virus de I'hiver, pourquoi s'en protéger ?

Chaqgue année, les infections virales hivernales gachent la vie de milliers d’adultes et d'enfants et
peuvent étre source de complications. Dés que les virus sont en circulation, il est essentiel que
chacun mette en place les gestes barriéres destinés a limiter leur transmission.

Facilement transmissibles, ces virus surviennent réguliérement sous forme d'épidémies, contrac-
tées bien souvent dans les collectivités (créches, écoles, maisons de retraite...). La transmission de
ces infections hivernales peut ainsi prendre différentes formes.

Q LE SAVIEZ VOUS ?

*Etude BVA pour |'Assurance Maladie — Connaissance et comportement sur les gestes barriéres — octobre 2019 - Etude omnibus sur Internet auprés d'un échantillon
national représentatif de 1 000 personnes dgées de 18 ans et plus réalisée entre le 15 et 27 novembre 2019.

** Santé Publique France.
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