RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA W
Menu du Lundi 3 Novembre au Vendredi 7 Novembre 2025

REPAS VEGETARIEN

Mardi 4 Novembre

Lundi 3 Novembre

Jeudi 6 Novembre Vendredi 7 Novembre

N L : . ; : & Salade de pommes de terre aux & Salade de coquillettes BIO sauce
& Betteraves BIO, Vinaigrette . & Potage de légumes . )
I I herbes cocktail
_______________________________________________ _|.______________________.I________________________________________________________________________________________________
1 1 . .
I . Poisson frais du moment , Sauce au
Cordon bleu de dinde : & Chili sin carne pois BIO : Normandin au veau citron
1 1
_______________________________________________ e e e TSl e .
Macaronis BIO : & Riz BIO pilaf : & Carottes BIO fagon Vichy & Brocolis a l'ail
_______________________________________________ L T T R PSS
Vache picon ' Tomme blanche ' Saint Paulin Mimolette
_______________________________________________ _|.______________________.I________________________________________________________________________________________________
& Fruit de saison : & Créme vanille et Oréo : & Flan patissier du chef sans pate & Fruit de saison
L 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul




RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Lundi 10 Novembre au Vendredi 14 Novembre 2025

MENU MAGHREB Armistice 1918 REPAS VEGETARIEN

‘ Mardi 11 Novembre ‘ Vendredi 14 Novembre
] 1
] 1
] 1

1 1

: & Carottes au cumin , Raisins secs & Velouté de potiron au curry : Friand au fromage
F===mmmmmmmmm - 2 ittt 3 il 1

' Tajine de boulettes au boeuf : ' & Parmentier de lentilles 4 la tomate | Colin MSC pané
=== = +----- - +----- - 1

! & Semoule BIO ! ! o ! o

! ! ! ¢ Salade verte, Vinaigrette ! & Gratin d'épinard
! > Légumes couscous ! ! !

1 @ g 1 1 1
F=====mmmmmmm - - +----mmm e 1

' Gouda . Assortiments de fromages ' Saint Paulin ' Emmental
=== = +----- - +----- - 1

' & Salade dorange a la cannelle : : & Fruit de saison X & Cake vanille du chef
L o o o o o o b b e o e o e |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
8 Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA @
Menu du Lundi 17 Novembre au Vendredi 21 Novembre 2025

REPAS VEGETARIEN MENU BAS CARBONNE

Lundi 17 Novembre Mardi 18 Novembre

Jeudi 20 Novembre

Vendredi 21 Novembre

& Carottes BIO rapée au mais,

& Salade deriz BIO, mais et ciboulette,

: & Chou rouge aux pommes et raisins : & Potage de légumes

: secs, Vinaigrette Vinaigrette : Vinaigrette

aREEEEEEEEEEEEEEEEELEE frommmmm e s
1 S .. PP . . 1 1

. & Paéllavégétarienne auriz et pois | . . . . . . N

. ] . & Omelette BIO au cheddar . Roti de porc, Jus lié thym et citron Péche du moment MSC , Sauce créme

. chiches BIO . .

frmmmmmmmmmmmmm oo LaREEEEEEEEELEEEEEEEELE o
' & Riz BIO créole : & Semoule BIO ! & Ratadelégumes Hivernale du chef & Pommes de terre BIO vapeur

R EEEEEEEEEEEEEELEE R LR e
' Mimolette . Vache picon ' Brie Gouda
RREEEEEEE L L L LR LD from e oo o
: & PommeBIO : & Fromage blanc BIO a la cassonade : & Tarte fine aux pommes BIO & Fruit de saison

hemmm e ————— e e mmm————————— d

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA

Menu du Lundi 24 Novembre au Vendredi 28 Novembre 2025

BAS CARBONE
Mardi 25 Novembre

Lundi 24 Novembre

& Chiffonnade de salade verte BIO : Quinoa BIO au beurre

Cantal AOP :

Tomme blanche
1

S ; i I
& Fruit de saison X

e e = e = = e == ——— === —

2 Macédoine de légumes au fromage
< ©d g & Potage aux légumes BIO
blanc et au curry
& Tortillade pommes de terre aux : ) .
. , Sautédepoulet BBC fagon Basquaise
oignons .

& Créme dessert au chocolat du chef

Jeudi 27 Novembre Vendredi 28 Novembre

Salade verte a 'TEmmental , Vinaigrette

Jambon braisé

& Frites fraiches
& Yaourt nature sucré

& Panna cotta et son coulis au caramel

beurre salé

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone

Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.

ApiRestauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCSLille Métropole : 477 181 010 - Siége social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul

& Salade deriz et mais, Vinaigrette

Gratin de colin MSC a la normande

& Brocolis aux oignons

Vache picon

& Salade de fruits du chef

______________________.l ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________.I ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________.l ________________________________________________________________________________________________________________________________________________

______________________.I ________________________________________________________________________________________________________________________________________________



RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Lundi 1 Décembre au Vendredi 5 Décembre 2025

Menu Bas Carbone REPAS VEGETARIEN

Mardi 2 Décembre Vendredi 5 Décembre

1
1

i e EGEETTLEEEEEEEEEEEEEE L
1

1 1

! & Betteraves BIO, Vinaigrette & Velouté de légumes verts & Céleri rave sauce rémoulade ! & Carottes BIO rapées au citron

: & Tartiflette aux pommes de terre Boeuf fagon bourguignon : & Bolognaise de pois BIO Encornets a la basquaise
R e R L L L L P L EE D L
' & Salade verte, Vinaigrette : & Purée de potiron : & Coquillettes BIO X & Riz BIO pilaf
R e I L L L L L L LB D L
' Buchette de Chévre ' Mimolette ' Camembert ' Saint Nectaire AOP
e e e e e L L L LR DL L L oo
! ! o Donuts au sucre et vermicelles ! !

X & Fruit de saison . < ' & lle flottante du chef X & Coupe banane caramel

. P multicolores p .

b mmcemcc e —— e —————— d ke mcemc e e m———————— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
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RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA W
Menu du Lundi 8 Décembre au Vendredi 12 Décembre 2025

REPAS VEGETARIEN

Lundi 8 Décembre

Mardi 9 Décembre Jeudi 11 Décembre Vendredi 12 Décembre

: ) & Macédoine delégumes ala & Salade de haricots verts aux . .

. & Potage aux légumes BIO o i o Paté de campagne, Cornichons

I vinaigrette échalotes, Vinaigrette

e
: & Bolognaise de lentilles verte : Hot Dog Haché au poulet Péche du moment MSC , Sauce tartare
e
' & BIéBIO nature : & Frites fraiches & Coquillettes BIO & Epinards ala creme
e B
' Brie . Vache picon Buchette de Chévre Emmental

b o oo oo
| & Fromage blanc BIO ala cassonade | & Fruit de saison Roulé 2 la confiture de fraises & Salade de fruits du chef

e e e ee e ——— - ——— 4

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
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RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Lundi 15 Décembre au Vendredi 19 Décembre 2025

ANTI GASPI

REPAS VEGETARIEN REPAS NOEL

Lundi 15 Décembre

Crépe au fromage & Velouté de brocolis Mousse de canard sur pain d'épices & Entrée !
R EEEEEEEE RS tommmmm e tommmmm oo i

Sauté de porc a la moutarde : & lasagnes aux légumes d'hiver : Supréme de poulet , Sauce supréme : Plat principal :
& SemouleBIO !- ) -g; -I\;é-la:\;e-d; ;a;a;;sj\;ir:a;g:e:t; ) T ------- ;; ;o-m-m-e-p;l ------- T R -Pl-at- p-ri;c;p-al- ------- -!
sionetematmionge |+ SantPauin O k
R L EE LR EEE frommm oo frommm e i

& Fruit de saison : & Flan au caramel : Biiche de Noél au chocolat du chef : & Dessert :
O e - e == N |

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés - g Recettes bas carbone
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