
RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Mardi 1 Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

VEGETARIEN

Mardi 1 Septembre Jeudi 3 Septembre Vendredi 4 Septembre

Salade de tomates et maïs Salade de blé et mimolette Melon

Cordon bleu de dinde Émincé de dinde concassé de tomates au basilic Chili sin carne d'été aux pois chiches

Coquillettes HVE Haricots beurre à l'ail Semoule HVE

Vache picon Mimolette Petit moulé

Pastèque Crème dessert à la vanille Glace à l'eau

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

VEGETARIEN

Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre

Pâté de campagne Carottes BIO râpées au citron Pastèque
Salade de coquillettes HVE, tomates,

maïs

Omelette au cheddar Rôti de porc au miel et à la moutarde Pizza à la tomate et mozzarella Colombo de colin MSC

Coeur de blé Madras Pommes de terre rôties Salade verte , Vinaigrette balsamique Poêlée de courgettes et d'aubergines

Gouda Tomme blanche Yaourt LOCAL sucré Vache picon

Prunes Semoule au lait au chocolat Pot de glace vanille-fraise Salade de fruits frais

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre 2026

VEGETARIEN

Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre

Melon Macédoine de légumes Tomates , Vinaigrette Salade de haricots verts

Parmentier végétal Pilon de poulet rôti mariné Émincé de bœuf Nuggets au poisson

Salade verte Ratatouille du chef Riz créole Choux fleurs en gratin

Camembert Fromage blanc BIO Bûchette au lait mélange Brie

Crème dessert au caramel Glace à l'eau Banane BIO Éclair au chocolat

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

VEGETARIEN

Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre

Salade de maïs Céleri rave en rémoulade au curry Carottes râpées à la vinaigrette Pâté de campagne

Saucisse de Toulouse Tajine de poulet aux abricots Boulettes de blé à la tomate et au basilic Pêche du moment

Petits pois aux oignons Semoule HVE Coeur de blé Duo brocoli et pomme de terre

Samos Tomme blanche Emmental Suisse sucré

Fruit de saison Banane BIO Ile flottante et crème anglaise Compote de fruits

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

MENU DU NORD VEGETARIEN

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Jeudi 1 Octobre Vendredi 2 Octobre

Betterave au vinaigre de framboise Salade de chou chinois aux pommes Salade de riz et maïs Salade coleslaw à l'indienne

Carbonade à la flamande Kefta Boulette à l'agneau Omelette au cheddar Gratin de la mer au saumon et crustacé

Frites Flageolets à l'ail Salade verte Écrasé de pommes de terre du chef

Mimolette Camembert Vache picon Bûchette au lait mélange

Pudding Fruit de saison Pomme au four à la cannelle Pot de glace vanille-fraise

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Lundi 5 Octobre au Vendredi 9 Octobre 2026

VEGETARIEN

Lundi 5 Octobre Mardi 6 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre

Céleri rave sauce rémoulade Taboulé (semoule HVE) Salade Strasbourgeoise Friand au fromage

Normandin au veau
Bruschetta à la tomate, à la mozzarella et

au basilic
Bœuf à la tomate Nuggets au poisson

Haricots verts sautés Salade verte , Vinaigrette balsamique Brunoise de légumes Blé à la tomate

Emmental Camembert Fromage blanc au coulis de fruits rouges Vache picon

Fruit de saison Yaourt aux fruits Fruit de saison Abricots au sirop

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



RESTAURANT SCOLAIRE DU GUA
Menu du Lundi 12 Octobre au Vendredi 16 Octobre 2026

VEGETARIEN HALLOWEEN

Lundi 12 Octobre Mardi 13 Octobre Jeudi 15 Octobre Vendredi 16 Octobre

Œuf dur mayonnaise Macédoine mayonnaise Carottes râpées
Salade de coquillettes HVE aux olives

vertes

Lasagnes aux légumes et au pesto Escalope de dinde Boulette au bœuf aux épices Colin MSC meunière

Salade verte Frites Gratin de potimarrons duo de haricots verts et haricots beurre

Buchette de Chèvre Saint Paulin Mimolette Petit moulé

Poire Fromage blanc BIO à la confiture Donut au chocolat Compote de pommes du chef

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


